Speisekarte

Griechische Spezialitaten

s —

u
(J‘A R’\/\l)
HELLAJS

Offnungszeiten: .
Mo. 17.00 - 0.00 Uhr B B
Di. - So. 11.30 - 14.30 und 17.00 - 0.00 Uhr

I

Kulmbacher Strafle 58
95233 Helmbrechts

Tel. 092 52 - 3599 27

Alle Preise sind Mitnahmepreise.
Fladenbrot mit Gyros zum Mitnehmen.



Gﬂl'l:ig von Diens'l:ag - F'reitag in der Zeit von 11.30 Ukr -14.30 U|'m
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Schweinesteak
mit Reis, Salat, dazu Zaziki

Suftaki
1 Spiel mit Reis, dazu Zaziki

Suzuki
2 Frikadellen mit Reis, dazu Zaziki

Gyros

mit Reis, dazu Zaziki

Hahnchenbrusffilet

mit Pommes und Salat

Kalamaris
Tintenfisch mit Reis, Tamara, Salat

Seehecht

mit Reis, Salat, dazu Zaziki

Spaghetti

mit Hackfleisch-Tomatensofte

Reisnudeln
mit Hackfleisch-TomatensoRe

1 Steak, 1 Suflaki
mit Reis, Salat, dazu Zaziki

Gyros und Kalamari
mit Reis, Salat, dazu Zaziki

Omelette
mit Champignon, dazu Salat

Omelette
mit Tomaten, Schafskase und Salat

KldBchensuppe

Tomatensuppe
Gulaschsuppe

Rinderleber
mit Reis, Salat, dazu Zaziki

Hiihnersuppe nach griechischer Art

Putenbrustfilet vom Grill
mit Reis, Zaziki und Salat

Bifteki Hacksteak
gefillit mit Reis, Zaziki und Salat

Bauernsalat, gemischt
nach griechischer Art

Gyros iiberbacken
mit Metaxasauce, Salat und Pommes frites

Suzuki mit Kase iiberbacken
mit Tomatensauce, Salat und Pommes frites
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KmJe'r-pm'honen

Suflaki (Fleischspier)

Pommes frites und Salat

Gyros

Pommes frites und Salat
Schweineschnitzel

Pommes frites und Salat

Spaghetti

mit Hackfleisch und Kése berbacken
Kritharaki - griechische Reisnudeln
mit Hackfleisch und Kése iiberbacken

\/crrspeisen i D

Dolmadakie (warm)
gefiillte Weinblatter mit Hackfleisch und Reis

Zaziki, griechischer
Joghurt mit Gurken und Knoblauch

Zaziki, Taramas und Chitipiti
Peperoni

Oliven

Auberginen aus dem Backofen
Frutti de Mare

Taramosalata

Fischeiersalat (Kaviarsalat)

Chitipiti

Schafskésesalat, pikant

Dolmadakia (kalt) mit zaziki
Kalamarisalata

Tintenfischsalat

Saganaki

gebackener Fetakase mit Tomaten

Kalte Platte Poseidon
Uberraschung fiir eine Person

Kalte Platte Poseidon
Uberraschung filr 2 oder mehrere Personen
Gemischte warme Vorspeisen
Uberraschung fiir eine Person
Gemischte warme Vorspeisen
Uberraschung fiir 2 oder mehrere Personen
Schafskase gegrillt in Alufolie
Muscheln aus der Pfanne
Champignon gebraten mit Zaziki
Scampis Saganaki iiberbacken
Champignons

mit Hackfleisch gefilllt und Kése tiberbacken
Tiropitakia

Blatterteig mit Feta-Kase gefiillt und Zaziki
Spanakopitakia

Blatterteig mit Spinat gefiillt und Zaziki
Oliven und Peperoni

Frische Paprika

aus der Pfanne, dazu Zaziki

Feta-Kdse

mit Oliven und Peperoni

Broccoli
mit Champignonsauce und Kése (iberbacken

7,00€
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550 €
4,00 €
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Gebratene Zucchini mit zaziki
Gebratene Auberginen mit Zaziki
Késekroketten mit zaziki

Keftedakia aus dem Backofen
Hackfleischkiichle mit Spezialsauce, pikant

Flogeres mit Zaziki
Kése gefilllt mit Schinken und Blatterteig

Peperoni gegrillt
Riesenbohnen

Fetakdse aus dem Backofen
Knoblauchbrot

Sala{:e

. Bauernsalat mit Zaziki

gemischt, nach griechischer Art

. Kleiner Bauernsalat mit zaziki
. Tomaten-Gurkensalat
. Krautsalat

Thunfischsalat

. Hellas Spezialsalat

Thunfisch, Eier, Gurken, Paprika,
griiner Salat, Tomaten, Kase und Zaziki
. Salat nach Art des Hauses
Uberraschung mit Hiihnerbrustfilet

5,00 €
5,00€
6,00€
6,50 €

550 €

5,00€
6,00 €
5,50 €
3,00€

7,50 €

6,50 €
4,50 €
3,50 €
5,00 €
10,00 €

10,00 €
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KidRchensuppe
Kartoffelsuppe
Tomatensuppe
Gulaschsuppe

Hiihnersuppe
nach griechischer Art

Beilagen

. Pita (Fladenbrot)

. Reis mit Tomatensauce

. Griine Bohnen aus dem Backofen
. Pommes frites

. Folienkartoffeln mit Zaziki

. Bratkartoffeln

. Spinatreis aus dem Backofen

Omele{:{:s

. Omelett mit Tomaten und Kése

dazu Salat

. Omelett mit Cahmpignons

dazu Salat

l:ischge'r'ickte

Rotbarschfilet

dazu Bratkartoffeln und Salat
Pangasiusfilet

dazu Bratkartoffeln und Salat
Kalamari (Tintenfisch)

dazu Bratkartoffeln und Salat
Kalamaris (Tintenfisch) und Lachssteak
dazu Bratkartoffeln und Salat
Pazifisches Schollenfilet
dazu Bratkartoffeln, Salat und Zaziki
Scampis 5 Stiick

dazu Bratkartoffeln, Salat und Zaziki

3,50€
3,50€
3,50€
3,50€
3,50€

2,00€
2,50€
500€
2,50€
3,00€
2,50€
500€

8,50€
8,50€

13,50 €
12,00€
12,00€
13,50 €
13,00€
16,00 €
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. Suflaki(FeischspieR), dazu Reis, Zaziki und Salat
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Scampis

{iberbacken mit Knoblauch-Tomatensauce,
Bratkartoffeln und Salat

Fischplatte

Kalamaris (Tintenfisch), Seezunge und Scampis,
dazu Bratkartoffeln, Salat und Zaziki

Tropenzungenfilet
dazu Bratkartoffeln, Salat und Zaziki

Kalamari (Tintenfisch) und Scampis
dazu Bratkartoffeln, Salat und Zaziki

Kalamari (Tintenfisch) und Tropenzungenfilet
dazu Bratkartoffeln, Salat und Zaziki

Fischplatte fiir 2 Personen
Kalamari (Tintenfisch), Scampis und Lachssteak,
dazu Bratkartoffeln, Salat und Zaziki

Lachsfilet

liberbacken mit Knoblauch-Tomatensauce,
dazu Bratkartoffeln und Salat

Lachsfilet mit Scampis
liberbacken mit Knoblauch-Tomatensauce,
dazu Bratkartoffeln und Salat

Lachsfilet gebacken
dazu Bratkartoffel, Salat und Zaziki

Delphi-Spezial iiberbacken
Krabben, Seezunge, Knoblauch-Tomatensauce,
Brokkoli, Kése dazu Bratkartoffeln und Salat

Zanderfilet
dazu Bratkartoffeln, Salat und Zaziki

Lachssteak
dazu Bratkartoffeln, Salat und Zaziki

\A)m Gﬂ"

Schweinesteak mit Pfeffersauce
dazu Bratkartoffeln und Salat

Schweinesteak
dazu Reis, Zaziki und Salat

Suzuki
spezielle Fleischkiichle griechisch gewirzt,
dazu Reis, Zaziki und Salat

Bifteki

Hackfleisch gefilllt, dazu Reis, Zaziki und Salat

16,50 €

15,00 €

13,00 €
13,50 €
13,00 €

37,00€

15,50 €

15,50 €

14,00 €

15,00 €

14,00 €

13,00 €

13,00 €
12,00 €

11,00€

11,50 €

SpezialspieB vom Schweinefilet (Schweinesteak) 15,50 €

dazu Reis, Zaziki und Salat

Schweinefilet mit Krauterbutter (edalions)
dazu Reis, Zaziki und Salat

Suflaki und Kalamari
dazu Reis, Zaziki und Salat

Ihalia-Teller
1 Suflaki(FleischspieR), 1 Steak, Rinderleber,
dazu Reis, Zaziki und Salat

Gyros und Kalamari
dazu Reis, Zaziki und Salat

Gyros, Kalamari, Rinderleber,
dazu Reis, Zaziki und Salat

Rinderleber mit Pfeffersauce, Reis und Salat
Rinderleber mit zaziki, Reis und Salat

13,50 €
13,00 €

12,50 €

11,00 €
13,50 €

13,00 €
12,50 €
11,00 €
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GyI’OS, dazu Reis, Zaziki und Salat 10,50 €
Athen Pita (Gyros mit Fladenbrot) 11,50 €
dazu Zaziki, Zwiebeln, Tomaten und Salat

Gyros-Platte fiir 2 Personen 21,00€
dazu Reis, Zaziki und Salat

Klio-Teller 13,50 €

1 Schweinefilet, 1 Steak, Rinderleber
dazu Reis, Zaziki und Salat

Paniertes Hahnchenbrustfilet 12,00 €
dazu Pommes frites, Zaziki und Salat

Poseidon-Teller 10,50 €
1 FleischspieB, Gyros, dazu Reis, Zaziki und Salat

Erato-Teller 11,00 €
1 Schweinefilet, Gyros, dazu Reis, Zaziki und Salat

Lammkoteletts 16,00 €
dazu Reis, Zaziki und Salat

Schnitzel nach Art des Hauses 13,00€
dazu Bratkartoffeln und Salat

Lammfilet 16,00 €
dazu Bratkartoffeln, Zaziki und Salat

Lammsteak 16,50 €
dazu Bratkartoffeln, Zaziki und Salat

Filetplatte 16,50 €

Kalbsfilet, Lammfilet, Schweinefilet,
dazu Bratkartoffeln, Zaziki und Salat

Steakplatte 16,50 €

Kalbssteak, Lammsteak, Schweinesteak,
dazu Bratkartoffeln, Zaziki und Salat

Christos-Teller 13,50 €
1 Lammkotelett, 1 Schweinefilet, 1 Schweinesteak
dazu Reis, Zaziki und Salat

Schweinefilet 16,50 €
mit Schafskase gefilllt,
dazu Bratkartoffeln, Zaziki und Salat

Hiihnerbrustfilet 12,00 €
dazu Pommes frites und Salat
Putenbrustfilet vom Grill 12,00€
dazu Pommes frites und Salat
Rinderfilet 16,50 €

Rinderfilet, dazu Bratkartoffeln, Krauterbutter,
Zaziki und Salat

Poseidon-Platte 13,50 €
Suzuki(Hackfleisch), Gyros, Lammkotelett, Suflaki(FleischspieR),
dazu Reis, Zaziki und Salat

Trikolore-Teller 15,50 €
1 Suzuki(Hackfleisch), 1 Suflaki(Fleischspie), 1 Steak, Rinderleber,
dazu Reis, Zaziki und Salat

Apollon-Teller 12,00€
2 Suzuki(Hackfleisch), Gyros, dazu Reis, Zaziki und Salat
Plaka-Teller 12,00€

1 Suflaki(FleischspieR), Rinderleber, Gyros, dazu Reis, Zaziki und Salat
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Fino-Teller 13,50 €

Suflaki(FleischspieR), Gyros und Kalamaris, dazu Reis, Zaziki und Salat

Odysseus-Teller 12,50 €
1 Suflaki(FleischspieR), 1 Schweinefilet, Gyros, dazu Reis,
Zaziki und Salat

Athen-Teller 13,50 €

1 Suflaki(FleischspieR), 1 Suzuki(Hackfleisch), Rinderleber, Gyros,
dazu Reis, Zaziki und Salat

Spezial-Teller 15,00 €
1 Schweinefilet, 1 Lammkotelett, 1 Suzuki(Hackfleisch),
1 Suftaki(FleischspieR), dazu Reis, Zaziki und Salat

Dorf-Teller 13,00 €
1 Steak, 1 Suflaki(FleischspieB), 1 Rinderleber, Gyros,
dazu Reis, Zaziki und Salat

Marathon-Teller 13,50 €
1 Lammkotelett, Gyros, 1 Suflaki(Fleischspie), Rinderleber,
dazu Reis, Zaziki und Salat

Rhodos-Platte fiir 2 Personen 37,00 €
2 Lammkoteletts, 2 Suzuki(Hackfleisch), 2 Suflaki(Fleischspiess),
Gyros, dazu Reis, Zaziki und Salat

Poseidon-Platte fiir 4 Personen 80,00 €
4 Suflaki(FleischspieR), Gyros, 4 Schweinesteaks, Scampis, Kalamaris
dazu Reis, Zaziki und Salat

Hellas-Platte fiir 4 Personen 87,00 €
4 Lammkoteletts, 4 Schweinefilets, 4 Suzuki(Hackfleisch),
4 Suflaki(FleischspieR), Gyros, dazu Reis, Zaziki und Salat

AUS Jem Bacl{ofen

Gyros 11,00 €

mit Reisnudeln und Kése tiberbacken, dazu Salat

Pastizio 12,50 €
Nudeln mit Hackfleisch und Eiercreme iiberbacken,
dazu Zaziki und Salat

Mousakas 13,00 €
Auflauf mit Auberginen, Kartoffeln, Hackfleisch
und Eiercreme, dazu Zaziki und Salat

Lammhaxe, mit Riesenbohnen, Salat 14,00 €

Spaghetti 8,50 €
Hackfleisch, Tomatensauce und Kése iiberbacken,
dazu Salat

Kritharaki 8,00€
Reisnudeln mit Hackfleisch, Tomatensauce
und Kése tiberbacken, dazu Salat

Stifado 13,50 €

Kalbfleisch mit Friihlingszwiebeln und Salat, serviert mit Brot

Lammhaxe 13,50 €

mit Pommes frites und Salat

Lammbhaxe mit Spinat-Reis und Salat 14,00 €
serviert mit Brot

Ala Chef 14,00 €

Kalbfleisch mit Nudeln und Kése iiberbacken, dazu Salat

Kalbfleisch 14,00 €

mit griinen Bohnen, dazu Salat und Brot

Lammhaxe mit Spaghetti 13,50 €

mit K&se iiberbacken, dazu Salat
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Lammbhaxe mit Kritharaki (Reisnudeln)
mit Kase Uberbacken, dazu Salat

Lammhaxe mit Auberginen, dazu Salat und Brot

Lammhaxe
mit gefiillten Tomaten und Paprika, dazu Salat und Brot

Lammbhaxe, mit griinen Bohnen, dazu Salat und Brot

Hiihnerbrustfilet mit Champignonsauce
{iberbacken, dazu Bratkartoffeln und Salat

Hiihnerbrustfilet mit Metaxasauce
Uberbacken, dazu Bratkartoffeln und Salat

Lammbhaxe, Okraschoten, dazu Brot und Salat

13,50 €

14,00 €
14,00 €

14,00 €

13,50 €
13,50 €

14,00 €

n der D{:anne serviert

Putenbrustfilet - Pfanne
in Metaxasauce
mit Kase Uberbacken, dazu Pommes frites und Salat

Schweinefilet - Pfanne
in Metaxasauce
mit Kése Uberbacken, dazu Pommes frites und Salat

Lammfilet - Pfanne
mit Késesauce iiberbacken,
dazu Pommes frites und Salat

Hiihnerbrustfilet

mit Késesauce iiberbacken,
dazu Pommes frites und Salat

Rinderleber - Pfanne
mit Pfeffersauce, dazu Pommes frites und Salat

Suzuki (Hackfleischfrikadelle)
mit Kése (iberbacken, dazu Bratkartoffeln und Salat

Schweinefilet mit Tomatensauce
mit Kase Uiberbacken, dazu Bratkartoffeln und Salat

Keftedakia

Frikadelle mit Pfeffersauce, dazu Pommes frites und Salat

Rinderfilet

mit K&se Uberbacken, dazu Bratkartoffeln und Salat

Gyros mit Metaxasauce
mit Kase iiberbacken, dazu Pommes frites und Salat

Schweinefilet mit Metaxasauce
mit Kése (iberbacken, dazu Bratkartoffeln und Salat

Schweinesteak mit Metaxasauce
mit Kase (iberbacken, dazu Bratkartoffeln und Salat

Rinderfilet mit Metaxasauce
mit Kése (iberbacken, dazu Bratkartoffeln und Salat

Schweinefilet mit Pfeffersauce
mit Kése iberbacken, dazu Bratkartoffeln und Salat

Schweinesteak mit Champignonsauce
mit Kése tiberbacken, dazu Bratkartoffeln und Salat

Rinderfilet mit Pfeffersauce
mit Kése iberbacken, dazu Bratkartoffeln und Salat

14,50 €

14,50 €

15,50 €

14,00 €

13,50 €
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16,00 €
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13,50 €

16,00 €





